
 

 
 

 

Kinder-Vorsorge-Rucksack 

 

Was brauchen Kinder, um gut vorbereitet zu sein? 

 

 

 

 

 

 

 

Notfallplan 

Ziel: Die Kinder lernen, was sie vor und während Überflutungen beachten sollten. 

 

Dauer: 20 Minuten 

 

Material: Notfallplan, Schere, Kleber 

 

Anleitung:  

Mit Hilfe der Druckvorlage des Notfallplans können die Kinder sich mit der 

Verhaltensvorsorge auseinandersetzen und ihren personalisierten Notfallplan basteln. 

Oben können sie ihren Namen notieren (z.B. Maxis Kinder-Notfallplan). Die einzelnen 

Symbole sollen ausgeschnitten und in die Felder geklebt werden. Am Ende sollte der Plan 

folgendermaßen aussehen (die Reihenfolge innerhalb der Zeilen ist egal): 

 

Vor der 

Überflutung 

Notfallrucksack 

packen 

Wichtige Sachen 

weit oben 

aufbewahren  

(nicht im Keller) 

Notfallplan mit der 

Familie besprechen 

und üben 

Während der 

Überflutung 

Bei Erwachsenen 

bleiben und 

gemeinsam mit der 

Familie und 

Haustieren in 

Sicherheit bringen 

Nicht in den Keller 

gehen 

Nicht alleine ins 

Wasser gehen 

 

Der Notfallplan kann von den Kindern mit nach Hause genommen werden. Ein Notfallplan 

wird am besten an einem gut sichtbaren Ort (Innen an die Haustür, Flur, Kinderzimmertür) 

aufgehängt. Die Kinder können ihren Notfallplan mit ihrer Familie besprechen. Damit die 

ganze Familie gut vorbereitet ist, sollten sich vor allem die Eltern informieren, was ihre 

Aufgaben als Erwachsene sind.  

 

 

 

 



 

 

 

 

………………….. KINDER-NOTFALLPLAN 

 
 

Vor der 

Überflutung 

   

Während der 

Überflutung 

   

 
 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Notfallrucksack 
packen 

Wichtige Sachen weit 
oben aufbewahren 

(nicht im Keller) 

Bei Erwachsenen bleiben 
und gemeinsam mit der 

Familie und Haustieren in 
Sicherheit bringen 

Nicht alleine ins 
Wasser gehen 

Nicht in den 
Keller gehen 

Notfallplan mit der Familie 
besprechen und üben 


